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“=" Dienstagabend - ein gutes Leben im Miteinander

Was wiirde sich in deinem Leben verdndern, wenn du einmal im Monat einen
Dienstagabend mit Menschen verbringen wiirdest, die gemeinsam erkunden, was ein
gutes Leben ausmacht?

Ab September 6ffne ich solch einen Raum flir Menschen, die ihr Leben bewusst gestalten
mochten.

Gemeinsam geht es um Fragen, die uns alle betreffen:
Was tut uns wirklich gut?
Was starkt uns?
Was brauchen wir fiir ein gutes Leben — mit uns selbst und miteinander?

Dabei geht es sicher auch um Gesundheit, Beziehungen, Kommunikation, Natur,
Gemeinschaft, Lebensfreude und viele weitere Themen, die unser Leben bereichern.

Was dich erwartet:
¢ Inspiration fur deinen Alltag
e Orientierung bei wichtigen Lebensthemen
e Austausch auf Augenhdhe
e Erfahrungen und Ideen anderer Menschen
¢ Gemeinschaft statt Belehrung
e neue Perspektiven
o kleine, gut umsetzbare Schritte fur dein eigenes Leben

Es geht nicht darum, alles richtig zu machen! Es geht nicht um Bewertungen oder fertige
Antworten!

Es geht darum, gemeinsam herauszufinden, was das Leben bereichert, uns starkt und
wirklich guttut.

Einladung zum Vorstellungsabend, Freitag, 25. September, 18.00-20.00 Uhr

An diesem Abend stelle ich die Idee, die Themen und Organisation fur diesen Dienstagabend
vor. AnschlieBend kann jede und jeder in Ruhe entscheiden, ob eine Teilnahme stimmig ist.

Der Veranstaltungsort richtet sich nach der Anzahl der Interessierten und befindet sich im
Raum Villach bzw. Villach-Land.

Wenn dich diese Idee anspricht, freue ich mich iiber deine Interessensbekundung per E-
Mail oder telefonisch, damit ich den passenden Raum organisieren kann.
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